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ENTRARE NEI DETTAGLI

Per tonificare, drenare, ossigenare e contrastare la
cellulite puoi rivolgerti al medico e provare un
grande classico come la carbossiterapia. Prevede
microiniezioni di anidride carbonica nei tessuti
interessati. Oppure puoi affidarti a ultrasuoni mi-
crofocalizzati: on- :
de acustiche ad al-

L Mariuccia

tensita raggiungo- Bucci

no i tessuti pro- Dermatologa

fondi con un effet- a Sesto

to sia liftante sia San Giovanni,
docente Master

liporiducente.
«Gli accumuli adi-
posi, anche su SR - 2
punto vita e fianchi, rispondono bene alla lecilisi:

le iniezioni di fosfatidilcolina, miscelata ad acido

desossicolico, solubilizzano i grassi e riducono il

volume degli adipociti», dice Mariuccia Bucci, der-
matologa a Sesto San Giovanni. «I cuscinetti im-
portanti si possono trattare con un paio di sedute

di laser-lipowash: un raggio sottile, inserito sotto-
cute in anestesia locale, seziona i setti fibrosi della

buccia d’arancia per eliminarne 'evidenza».

in Dermatologia
Plastica a Milano.

: >% LASER, FILLER,
D r m a ULTRASUONI

Con retinolo

Antieta globale stimola

la produzione di collagene

e leviga la pelle, Retinol Body
Treatment Perfect Forms

di Germaine de Capuccini
(65 euro).

BYE BYE SMAGLIATURE

Delicato

Gluconolactone, acqua
termale e microsfere

di silicio ad alta tollerabilita,
Crema Gommage Corpo

di Uriage Eau Thermale
(21,90 euro).

90

Sul fronte dei trattamenti in istituto,
Biodermogenesi® integra la manua-
lita dell’operatore con i device. «La
combinazione di radiofrequenza e
campi magnetici, con il supporto di
specifici cosmetici esfolianti, idra-
tanti, anticellulite, tonificano e lifta-
no intensamente zone mirate, come
interno cosce, addome, décolleté,
migliorando visibilmente anche le
smagliature, minimizzate dall’effet-
to repulp», continua la dermatologa.

SEGUIRE LE CORRENTI

La radiofrequenza € un must del ri
modellamento di addome, vita, cosce
e glutei: I'apparecchio emette un:
corrente elettromagnetica ad altz
frequenza, che penetra fino agli stra
ti sottocutanei per stimolare la cirec
lazione, drenare i liquidi, rigenerar
il collagene. C’¢ anche la versione frz
zionata e ad aghi, che sfrutta il calore
della radiofrequenza e I'azione mec
canica di sottilissimi “spilli” chiru
gici per spronare ulteriormente i f
broblasti a produrre collagene ec
elastina, grazie all’attivita rigenerat
va indotta dal microneedling.
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METTERSI COMODI

ioni muscolari per rinforzare le fasce;
carre alla radiofrequenza per miglioras
sform combina
so. Un listino

efficace quello proposto da InMode con EvolveX, Farsiin agﬁkiiﬁﬁ“ﬂ i

piattaforma per il trattamento completo del cor

| Conta quattro testine
La “pc il percorse | multifunzione per un'azione
scelto: prevede da s ) detergente ed esfoliante

| adatta a tutto il corpo, Body
Brush Gentle Luxe di Ailoria
(46 euro, su QVC).

. >&ACCENDI TERAPIA NOTTURNA
I | t ‘ ILTURBO La costanza & la premessa per ottene-
re una pelle pili soda, compatta e lif-

" tata grazie ai cosmetici. Di notte, per
un paio di mesi, applica patch rimo-
dellanti e snellenti su addome, glutei,

culotte de cheval e caviglie. «Di gior-
no, invece, sempre per un paio di me-

settimana euro a zona), Info: inmodemdit.com

si, massaggia formule rassodanti,
drenanti, snellenti, particolarmente
concentrate. Ancora meglio se sotto
forma di siero o fiale, con ingredienti
turbo come guarana e alga brunax,
consiglia Bucci. Per il mantenimento
stendi, mattino e sera, gel o creme ri-
modellanti a base di ingredienti dre-
= nanti, lipolitici e rassodanti: caffeina,
Focus lato B centella, estratto di faggio.

Favorisce |'eliminazione
e Bhy delle cellule morte

ESFOLIA e accentua la morbidezza LINFA VITALE

*~ cutanea, Scrub Rimodellante
- Glutei Esfolia O di Diego

- dalla Palma (32.90 euro). Nel contrastare gli inestetismi della

cellulite conta anche lo stile di vita.
LR Concediti spesso delle pause - I'ec-

cesso di cortisolo aumenta anche la

ritenzione idrica — e privilegia una

dieta light. «Per smuovere scorie e li-

quidi stagnanti, oltre a mangiare

frutta e verdura fresche, bevi ogni

BECOS giorno almeno dieci bicchieri d’ac-
: qua oligominerale. Per insaporire

PANTS usa le spezie ed evita cibi elaborati e
ANTI-CELLULITE

SNELLENTY confezionati. Infine, limita 'eccesso
'E W/ ANTI-CELLULITE di zuccheri: aumentano infiamma-
' Prét-a-porter i PANTS zione cronica e ossidazione», conclu-

P de la dermatologa. Tutte le mattine,
al risveglio e prima di colazione, bevi
un bicchiere di linfa di betulla, un su-

per drenante. F

o

Migliorano il microcircolo
e favoriscono la lipolisi i
affinando la silhouette, |
Pants Anti-cellulite Snellenti

di Becos AlfaParf

(71 euro, tre pezzi).
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